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【保育理念・事業経営方針】 

子ども一人ひとりを大切に、保護者からも信頼され、 

地域に愛される保育園を目指す。 

【保育方針】 

豊かな人間性を持った子どもを育成する。 

【 保育目標 】  

○心身ともに健康で豊かな子ども 

○思いやりのある子ども 

○意欲をもつ子ども 

○自分で考えて行動できる子ども 

【保育目標に向かって …職員が大切にしていること】 
 
○さまざまな実体験を通して、感性を育んでいく。 

○戸外であそぶ機会を多く持ち、遊具にチャレンジしたり散歩に出かけたりして体

を動かすことの楽しさや意欲を育んでいく。 

○絵本やわらべうたあそび、近隣の文化財などにふれ、自由に作ったりイメージを

広げてあそんだりする、豊かな心や意欲を育んでいく。 

○あそびや生活の中で、“不思議”を感じ、“どうして？”と考える探求心を大切に

し、科学的にものを見たり考えたりする態度を育んでいく。 

○異年齢のかかわりの中で、豊かな人間性を育んでいく。 

○全職員が向上心を持って保育を楽しむ。異年齢保育と年齢別保育、それぞれ

の良さについて学びを深め、より良い保育を目指す。子ども一人ひとりの育ちを

保障するために、心を合わせ助け合って仕事をする。（協働） 

社会福祉法人南遊佐協会  鳥海保育園 ＜グランドデザイン ＞  
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・和太鼓  
・専任講師によるリトミックあそびと 
童具あそび（積木あそび）  

・わらべうた、伝承あそび 
・地域との交流 

（お茶会やしょうぶたたき） 
・園バスを利用した園外保育 
・おいしく安全な給食・クッキング活動 
・遊佐町はぐの家さんとの交流保育 

【特色ある保育】 

【共に育つ ～つながる輪～】 

・家庭…保育参加／個人面談（希望者） 
／保護者会活動   

・地域…地域行事への参加・交流 
・子育て支援…園開放「ひよこちゃんよっといで」 

／一時預かり保育  
・関連機関等…酒田市発達支援室（育ちのサポート）
相談事業／各小学校／地域担当保健師さん 

【保育目標】 

０歳児 
身の回りの人やものに興
味を持ち、探索を楽しむ。 

１歳児 
一人ひとりが安心して自分の
気持ちや欲求を表現する。 

２歳児 
生活の流れが分かり、身の 
回りのことを自分で取り組む。 

３歳児 
身近な環境に触れ、発
見したり考えたりする中
で様々な経験を重ね、好
奇心・探求心を高める。 

４歳児 
興味関心を持ったことに
かかわり、くり返し楽し
み、満足感を味わいな
がら経験の幅を広げる。 

５歳児 
友だちと協力したり
役割分担しながら、
目的を成し遂げる
喜びを味わう。 

異年齢 

異年齢で関わりながら、

思いやりや頼る気持ち

を味わい、一緒に遊び

や生活を楽しむ。 
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０．１．２歳児 

　月　　日　　曜日

家庭から

健
康
状
態

便 無／有（　　時）硬・普・下痢

睡
眠 　　：　　～　　：

保育園から

健
康
状
態

便 無／有（　　時）硬・普・下痢

睡
眠 　　：　　～　　：

体温　　　　　℃

エピソード

お迎えの時間（　　：　　）

エピソード

食
事

朝
食

（薬あります→ ）

（ 薬処方しました ）

１．らくがきノート(連絡ノート)について 
 

≪記入例≫ 

鼻水でます 

食後１種 

20：00 ６  ３０ 

・ご飯 

・みそ汁 

・りんご 

１６ ００ 母 

お子さんのかわいい

エピソードなど何で

も自由にお書きくだ

さい♡ 

◎前の晩に発熱した・食欲がなかった・寝不足気味…など、体調が思わしくない時

は登園の際に伝えていただくか連絡ノートに記入してください。 

３．４．５歳児 

４ ５ 木 ３６．８ 

4 月５日（木）            

・検温 ３６．７℃          

・迎え １６：００ 父        

 

お子さんのお家での様子など 

何でも自由にお書きください♡ 

≪記入例≫ 

◎食事の準備の関係もありますので、休む際は午前 9 時までに連絡を入れて下さ

い。また、遅れて登園する・早退する場合も同様に園までご連絡下さい。 

２．保育園での服装について 
 

・ひもやフードのついている服は、ひっかかったりするなど危険な場合もありま

すので、家庭から着てきた際には着替えさせていただくことをご了承ください。 

・はだし保育を行っているため、内ズックは使用していませんが 

 ３歳以上児のお子さんは活動の内容によってご準備いただくことがあります。 



- 4 - 

 

                                                

３．健康について 

 

集団で生活していますので、伝染性の病気にかかったときは、 

    医師の許可を受けてから、登園するようにして下さい。 

 

疾 患 名 基     準 最低望まれる停止期間 

麻 し ん 

（はしか） 

主要症状消失後７日を経過する

まで 

解熱した後、３日を経過するまで 

 

水   痘 

（水ぼうそう） 

すべてか皮が脱落するまで 

    （７～１０日） 

すべての発しんがかさぶた(か皮）に

なるまで 

流行性耳下腺炎

（おたふくかぜ） 

耳下腺の腫れが消失するまで         耳下腺、顎下線、舌下線の腫脹が

発現した後５日を経過し、かつ全身

状態が良好になるまで 

百 日 ぜ き 特有のせきが消失するまで 

最盛期から２～３週間 

特有のせきが消失するまで 

風      疹 

（三日ばしか） 

主要症状消失後５日を経過する

まで 

発疹が消えるまで 

と び ひ 医師の許可を得てから 医師の許可を得てから 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

主要症状消失後３日を経過する

まで  

医師の許可を得てから 

（結膜炎の症状が消失するまで） 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

アデノウイルスに 

よるもの 

主要症状消失後２日を経過する

まで 

主要症状消失後２日を経過するま

で 

感染性胃腸炎 

（ノロウイルス、 

ロタウイルス等) 

症状のある間と、症状消失後１週

間(量は減少していくが数週間ウイ

ルスを排出しているので注意が必

要)     

嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段

の食事がとれるまで 

 

インフルエンザ 
  

新型 

コロナウイルス 

  

 

※  皮膚の疾患（とびひ・湿疹・水いぼ等）・・皮膚科   

への受診をおすすめします。   
  

目の疾患（目やに・目の充血・涙目等）・・眼 科      

主要症状が発生した後５日経過し、かつ、解熱した後 3 日を経過

するまで 

主要症状が発生した後５日経過し、かつ、解熱した後１日を経過

するまで 
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薬 に つ い て  

 

長い間、保育園で薬を与える是非について課題とされてきましたが、保育園の保健

問題に取り組んでいる「日本保育園保健協議会」では、保育園における投薬（与

薬）のガイドラインを発表し、その中で、保育園における投薬は原則として行わな

いことになりました。 

しかし、やむを得ず保育時間中に与えなければならない場合は、次のことを守ってい

ただき、誤飲や事故を防ぎたいと思いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

＊  医療機関で処方された薬に限ります。 

        （座薬・解熱剤・家庭用常備薬・市販の薬等は、ご遠慮ください） 

  ＊ 飲み薬は、１回分だけ名前を書いて持たせてください。 

    （シロップは別容器に１回分だけ入れて下さい） 

＊  次のことを連絡ノートに必ず記入してください。 

    （お手数ですが、一週間等続く時も、毎日記入をお願いいたします） 

 

１．《飲み薬》 

・病名（風邪・とびひ等） 

・時間（食前・食後等） 

・種類（１種類・２種類等） 

２．《目薬》 

・病名（目やに等） 

・時間（昼寝前等） 

・点眼箇所（左・右等） 

 

 
◎薬を処方された時は、その都度『薬の説明書』を一緒に持たせてください。 

  ・薬の説明書の写真と持参した薬が同じ物かどうか確認します。 

  ・院内処方の場合は『お薬手帳』でも構いません。 

 ◎お薬全部に記名をお願いいたします 

 

３．《塗り薬》 

・病名（湿疹等） 

・時間（かゆがる時、昼寝前等） 

・塗る場所（右ひじ内側等） 
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４．給食について 

・酒田市の保育園統一献立をベースにして給食をつくっています。 

・旬な食材をとりいれ、季節を感じられる給食を心がけています。 

・地元や国内産のものを使って、新鮮で安心できる食材にこだわり給食を作ってい

ます。 

・手作りおやつを積極的に取り入れています。 

・行事やイベントの日には、子ども達が喜ぶメニューと盛り付けを心がけています。 

・一人ひとりに合わせた食事量を提供しています。 

・ランチルームがあり、みんなで一緒に給食を食べています。 

 

【 ０・１・２歳児 】 

・完全給食のため、何もいりません。 

・午前と午後におやつがあります。 

・離乳食は、保護者、保育士、栄養士、調理員の連携を大切にし、一人ひとりの 

成長に合わせて、様々な食材や味に触れながら、食品の大きさや量、固さに配慮

してスムーズに幼児食に移行できるようにすすめていきます。 

【 ３・４・５歳児 】 

・副食給食のため、ご飯だけ持たせてください。 

・午後のおやつがあります。 

・お祝いメニューや園行事がある時には、特別献立になるためごはんはいりません。 

・みんなが同じ量を配膳するのではなく、自分の食べたい量や食べられる量を考えて

自分で盛り付けるバイキング形式を取り入れています。 



- 7 - 

 

  
５．休園日について 

６．勤務先や電話番号に変更があったとき 

７．「独立行政法人 日本スポーツ振興センター」 

の加入について 
 

・休園日は、日曜・国民の祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日） 

・保育園運営上ご家庭にご協力頂く日があります（特別保育あり）。 

★４月上旬       新年度の準備  

★８月（お盆期間）   職員研修・夏期休暇 

★１月         年間のまとめ 

★３月         年度末 

・急な発熱などで、至急連絡を取らなければならないこともあります。 

勤務先や、住所電話等の変更があった場合には 

必ずその旨を担任に知らせてください。 

・日中どなたにも連絡がつかないという状態にならないようにお願いします。 

 

・全員加入していただきます。 

 ★この制度は、保育園管理下でのけがで、 

医療費総額が５，０００円以上かかった場合に給付されるものです。 

 ★掛け金は園と保護者会費から負担させていただきます。 

        

 

 
８．送迎、保育園バスについて 

・送迎の際には、お互い譲り合って駐車し、事故には注意しましょう。 

・車から降りた際には、必ずお子さんと手を繋いで登園、降園するように

しましょう。 

・送迎は保育園バスも利用できます。ご相談下さい。 

・バスで戸外に出ておでかけすることもあります。保護者のみなさまには

年に一度、承諾書をいただいでおりますのでよろしくお願いします。 
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鳥 海 保 育 園 の 概 要 
 

   
《 厚生労働省認可・山形県知事認可 施設 》 

設  置  社会福祉法人南遊佐協会 （理事長・阿部 善孝） 

名  称  鳥海保育園 

住  所     〒999-8421 山形県酒田市米嶋字棘田 48-2 

電  話   TEL 28-2158 FAX 43-1801 

敷地面積     1,800 ㎡ （建物面積 497,122 ㎡） 

定  員     ３０名 

クラス名      

 
もも組     【０・１・２歳児】 

ちゅうりっぷ組 【３歳児】 

ばら組     【4 歳児】 

ゆり組     【５歳児】 


